Augusztus 9-én, szombaton a Tiszan és a varos utcdin megrendezésre keriil a magyarkanizsai

onkorméanyzat szervezésében a 33. NEMZETKOZI FUTO- ES USZOMARATON, melynek idei
kisérérendezvénye egy 26 km-es ¢jszakai gyalogtira.

07.30-09.45
10.00
10.00
10.30-13.00
13.00
14.00
14.00-19.00
14.00-16.00
15.30-16.30
16.30
17.30
rajtja
18.00-20.00
19.30-21.00
20.00
(Tart tanya)
21.00-23.00

Program:

Nevezés az uszomaratonra. Tavok: 50 m, 600 m, 800 m, 3.000 m

A “katicabogarak” és a fiatalabb korosztalyok rajtja

Indulas autobuszokkal a féfutam rajtjahoz

Rajt és az tiszéverseny (3.000 m)

Extrém kiképzés (TRX-BOOT CAMP)

EREDMENYHIRDETES és TESZTA-PARTY

Nevezés a gyalogtirara

Nevezés a futdbmaratonra. Tavok: 200 m, 1.500 m, 3.500 m, 9.000 m
Extrém kiképzés (TRX-BOOT CAMP)

Az 6vodasok futdversenye

A pionirok, a tanuldsban akadalyozott gyermekek ¢és a fogyatékkal €16 fiatalok

Utcai futdverseny: rajt és a futdverseny ideje (9.000 m)
SZORAKOZTATO MUSOR és TESZTA-PARTY
EJSZAKAI GYALOGTURA: rajt ( 26 km) Magyarkanizsa-Martonos-Horgos

EREDMENYHIRDETES és SZORAKOZTATO MUSOR

A NEVEZESI DiJ az 0sz6- és futomaratonra: 500,00 DIN (5 Eur), mely a kovetkezdket tartalmazza:

- minden versenyz6 (aki célba ér) egyedi érmét kap

- feliratozott polo

- frissitd a célban - futoknak frissitd allomas (1- 3 km)

- orvosi szolgalat

- zart és biztositott utvonal (uszoknak, futoknak egyarant)

- serlegek a kategoridk helyezettjeinek (I. II. III. hely)

Bévebben: www.maratonkanjiza.rs

Kontakt: maraton@kanjiza.rs
Tel.: +381 (0)24 875 166



